خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية           الصف : الرابع      عنوان الوحدة :  كرة القدم      عنوان الدرس:  الاحساس بالكرة عدد الحصص:            التعلم القبلي :              التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 
 1 يؤَدِّي مَهَارَةَ الْإِحْسَاسِ بِالْكُرَةِ بِالضُّغْطِ عَلَى الْكُرَةِ بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ   2 يودي تَمارِينَ مُخْتَلِفَةٌ لِلْإِحْسَاسِ بِالْكُرَةِ.     3  يتعرف إِلَى زُمَلاء جُدد        4يتعَرَّفُ إلى مضمونِ الْمَادَّةِ الْأُولَى مِنْ قانون كُرَةِ الْقَدَم.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس / جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارةالاحساس بالكرة ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب/ تمرينات الاطالة للجزء العلوي والسفلي / او اختيار لعبة صغيرة تخدم المهارة 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة الاحساس بالكرة مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات القانون رقم (1)  ميدان اللعب)
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي مهارة الاحساس بالكرة  بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يدَحرِجُ الْكُرَةَ فِي جَمِيعِ الاتجاهات /يلْمَسُ الْكُرَةَ بِالتَّبادُلِ بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ الْيُمْنَى وَالْيُسْرَى / ينطْطُ الْكُرَةَ بِوَجْهِ الْقَدَمِ الأَمامِي 5 مرات متتالية.
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
ربط المهارة باشهر اللاعبين الاردنين واللاعبين العالميين 
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة الاولى من قانون كرة القدم
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم..............................................................
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		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	








خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية           الصف : الرابع      عنوان الوحدة :  كرة القدم      عنوان الدرس:  تمرير الكرة بالوجة الداخلي للقدم  عدد الحصص:         التعلم القبلي الاحساس بالكرة التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 1 يحَدُدُ الْجُزْءَ مِنَ الْقَدَمِ الَّذِي يُمَثَلُ الْوَجْهَ الدَّاخِلِيَّ لِلْقَدَمِ   2  يؤَدِّي مَهَارَةَ تَمْرِيرِ الكُرَةِ بِالْوَجْهِ الدَّاخِلِي لِلْقَدَمِ   3  يشَارِكُ زُمَلائِي / زَمِلَاتِي الْجُدُدَ فِي اللَّعِبِ 
 4  يُحَدِّدُ شَكْلَ مَلْعَبِ كُرَةِ الْقَدَمِ لِلصَّالاتِ

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس  جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي تمرير الكرة بالوجة الداخلي للقدم  ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب / تمرينات الاطالة للجزء العلوي والسفلي /او اختيار لعبة صغيرة تخدم المهارة 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة بالوجة الداخلي للقدم  مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات القانون رقم (3) المادة (1)
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي مهارة الاحساس بالكرة  بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يدَحرِجُ الْكُرَةَ فِي جَمِيعِ الاتجاهات /يلْمَسُ الْكُرَةَ بِالتَّبادُلِ بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ الْيُمْنَى وَالْيُسْرَى / ينطْطُ الْكُرَةَ بِوَجْهِ الْقَدَمِ الأَمامِي 5 مرات متتالية.
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
ربط المهارة باشهر اللاعبين الاردنين واللاعبين العالميين 
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة الاولى من قانون كرة القدم 
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم..............................................................
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		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	








خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية      الصف : الرابع     عنوان الوحدة :  كرة القدم     عنوان الدرس:  الجري الكرة بالوجة الداخلي   عدد الحصص:    التعلم القبلي : تمرير الكرة بالوجة الداخلي للقدم  التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 1 يحَدُدُ الْجُزْءَ مِنَ الْقَدَمِ الَّذِي يُمَثَلُ الْوَجْهَ الدَّاخِلِيَّ لِلْقَدَمِ   2  يؤَدِّي مَهَارَةَ تَمْرِيرِ الكُرَةِ بِالْوَجْهِ الدَّاخِلِي لِلْقَدَمِ   3  يشَارِكُ زُمَلائِي / زَمِلَاتِي الْجُدُدَ فِي اللَّعِبِ 
 4  يُحَدِّدُ شَكْلَ مَلْعَبِ كُرَةِ الْقَدَمِ لِلصَّالاتِ

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس  جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي  مهارة الجري الكرة بالوجة الداخلي    ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب/ تمرينات الاطالة للجزء العلوي والسفلي/ او اختيار لعبة صغيرة تخدم المهارة 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة الجري الكرة بالوجة الداخلي    مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات القانون رقم (3) المادة (1) ابعاد اللعب 
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / يؤدي الجري الكرة بالوجة الداخلي بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يمشي بالكرة لمسافة محدودة مع لمسات خفيفه للكرة بوجة القدم الداخلي  / يجري بالكرة لمسافة محدودة مع لمسات خفيفه للكرة بوجة القدم الداخلي / يجري بالكرة ثم يضربها بوجه القدم الداخلي ثم يمررها الى زميلة )
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
التحدث عن بعض الفرق المشاركة بكاس العالم في كرة القدم  
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة الاولى( ابعاد اللعب ) من قانون كرة القدم 
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم..............................................................
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		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	







خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية           الصف : الرابع      عنوان الوحدة :  كرة القدم      عنوان الدرس:  السيطرة على الكرة باسفل القدم   عدد الحصص:    التعلم القبلي الجري الكرة بالوجة الداخلي  التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 1 يعَرِّفُ مَهَارَةَ الشَّيْطَرَةِ عَلَى الْكُرَةِ بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ. 2  يؤَدِّي مَهَارَةَ الشَّيْطَرَةِ عَلَى الْكُرَةِ بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ.      3يحْتَرِمُ آراءَ الزُمَلاء  
4 يمَيِّزُ مُواصَفَاتِ الْكُرَةِ الْخَاصَّةَ بِكُرَةِ الْقَدَمِ لِلصالاتِ.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة للدرس  جري حول الملعب / قيادة تمارين الاحماء العامة / طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة السيطرة على الكرة باسفل القدم     ؟ وما هي فائدتها ؟ 
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب/ تمرينات الاطالة للجزء العلوي والسفلي او اختيار لعبة صغيرة تخدم المهارة 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط وعن المهارة بشكل مبسط   
	

	2-الشرح والتفسير 
	شرح النواحي الفنية لمهارة السيطرة على الكرة باسفل القدم     مع اداء نموذج من قبل المعلم بخطوات واضحه وبطيئة ثم نموذج من قبل طالب مميز ، توزيع الطلاب  الى مجموعات لتطبيق المهارة حسب الخطوات التعليمية المذكورة في الكتاب ملاحظة الطلاب وتقديم التغذية الراجعة الفردية والجماعية
شرح القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات القانون رقم (2) المادة (2:1) الكرة ومواصفاتها 
	ملاحظة نموذج المعلم بتركيز / السيطرة على الكرة باسفل القدم بطريقة صحيحة 
الانتباه للنواحي الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (يؤَدِّي الْمَهَارَةَ مِنْ دُونِ كُرَةٍ/ يرْكُلُ الْكُرَةَ عَلَى الْجِدارِ، وَيسَيْطِرُ عَلَيْهَا بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ./ يسْتَقْبِلُ الْكُرَةَ مِنْ زَمِيل وَيُسَيْطِرُ عَلَيْهَا بِأَسْفَلِ الْقَدَمِ)
تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
التحدث عن بعض الدول المستضيفة لكاس العالم في كرة القدم   مثل قطر في مونديال 2022
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمها بشكل سريع 
طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة 2(الكرة ومواصفاتها ) من قانون كرة القدم 
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم..............................................................
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	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	







خطة الدرس

المبحث : التربية الرياضية الصف : الرابع    عنوان الوحدة :  كرة القدم عنوان الدرس:  ربط المهارات بالتدريبات في كرة القدم   عدد الحصص:   التعلم القبلي جميع المهارت التي تعلمها في الدروس السابقة      التاريخ       
	النتاجات التعليمية : 1 يوَضْحُ أَهَمِّيَّةَ رَبِّطِ الْمَهَارَاتِ بَعْضِهَا مَعَ بَعْضٍ فِي كُرَةِ الْقَدَمِ.   2 يَرْبِطُ الْمَهَارَاتِ الْمُتَعَلَّمَةَ فِي أَثْنَاءِ لَعِبٍ كُرَةِ الْقَدَمِ.   3  يكَوِّنُ صَداقاتٍ جَديدَةً فِي أَثْنَاءِ الْمُشَارَكَةِ فِي لَعِبٍ كُرَةِ الْقَدَمِ.   4  يذْكُرُ كَيْفِيَّةُ اسْتِبْدَالِ الْكُرَةِ فِي أَثْنَاءِ اللَّعِبِ.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	تنظيم  خروج الطلبة من الغرفة الصفية الى الساحة وتوفير الادوات المناسبة جذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي ؟ قدم تعليمات عامة عن المهارة
خلق جو من الحماس والتشويق.
	 خروج الطلبة من الغرفة الصفية على شكل قاطرة بشكل منتظم / الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع / البدء بالاحماء على شكل جري حول الملعب/ تمرينات الاطالة للجزء العلوي والسفلي او اختيار لعبة صغيرة تخدم المهارة 
التحدث عن لعبة كرة القدم بشكل مبسط 
	

	2-الشرح والتفسير 
	تنظم مباراة صغيرة بين فريقين يؤدي فيها الطالب  جميع المهارات التي تعلمها سابقا مع مراعاة القانون مع تصحيح الاخطاء ان وجدت وتعزيز الاداء الجيد 
شرح القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات القانون رقم (2) المادة (3:2) و (5:2) الكرة ومواصفاتها 
	تحديد الاخطاء البسيطة اثناء الاداء ومحاولة تصحيحها ضمن المجموعات التي تم تقسيمها
الالتزام بالتعليمات وتحمل المسؤولية في الاداء
	

	3-التوسع ودعم التميز
	تصميم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية تنظيم تدريبات لعب جماعي 
تكليف وتعزيز المميزين في الاداء بادوار قيادية مع مراعاة تعديل الاخطاء الاداء الضغيف 
	تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على تحفيز الاداء الجيد وتقويم الاداء الضعيف 
المتميزون : محاولة تحقيق دقة أعلى أو سرعة أكبر
ذوي الاداء الاضعف : الاستمرار في التمرين المبسط للوصول الى اتقان المهارة 
بمساندة المعلم أو زملائهم.
التعاون والعمل بروح الفريق
	

	4-تأكيد التعلم 
	 اداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي  استخدمتها اثناء اللعب والتي تعلمتها من الدروس السابقة  وعن اهمية ممارسة الرياضة وكرة القدم على تحسين اللياقة البدنية بشكل عام وعن المادة 2(الكرة ومواصفاتها ) من قانون كرة القدم 
	اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بالملعب باعتدال  
 ذكر النواحي الفنية للمهارة
اداء النشاط الختامي 
والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
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